
Stowarzyszenie Nowosądeckie Serducho 

Jesteśmy młodzi, ale produktywni
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Wstęp
Odruch ludzkich serc

Nasze Stowarzyszenie Nowosadeckie Serducho
powstało w październiku 2021 roku, aby pomagać
wszystkim potrzebującym, którzy dotknięci przez los
potrzebują doświadczyć odruchu serc innych ludzi.
Od początku naszej działalności angażujemy się w
różne akcje charytatywne, zbiórki i wydarzenia.
Uczestniczymy w działaniach promujących rozwój
turystyki i krajoznawstwa, integracji społecznej,
zajęciach dla dzieci, młodzieży i seniorów. Nasza
działalność jest stale związana ze wspieraniem kultury
fizycznej i sportu, form aktywnego wypoczynku,
działamy również w obszarach kultury, nauki i
edukacji, ekologii i ochrony zwierząt.
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Pomóż Ukrainie
Slawa Ukrainie
Jednak od 24 lutego 2022 r. nasza działalność
była zdominowana jednak przez działania
służące bezpośrednio wsparciu uchodźców
wojennych z Ukrainy przebywających na
terenie Nowego Sącza i okolic oraz pomoc 
w transporcie zaopatrzenia na tereny objęte
wojną. Organizowaliśmy ewakuację 
z najbardziej niebezpiecznych miejsc 
w Ukrainie. Najważniejsze prace, które
wykonujemy to: dostarczanie konwojów
humanitarnych do Ukrainy, organizowanie
zakwaterowania dla uchodźców,
organizowanie pomocy psychologicznej 
i prawnej, prowadzenie zbiórek pieniężnych 
i rzeczowych dla uchodźców, koordynacja
pracy innych organizacji, w tym
międzynarodowych, koordynacja pracy
wolontariuszy pomagających uchodźcom.

+400
wysłanych konwojów




+7000
zakwaterowanych

uchodźców



+100tyś.
osób, którym
pomogliśmy
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Światowo
Podziel się uśmiechem i sercem 

Nasze stowarzyszenie stało się ważnym koordynatorem
niesienia pomocy Ukrainie nie tylko w wymiarze
regionalnym, ale i globalnym. W naszej pracy pomaga
nam cały świat: Niemcy, Hiszpania, Holandia, a nawet
Stany Zjednoczone. Jesteśmy zaufanym punktem
angielskiej organizacji wolontariuszy z Telford i Crewe,
którzy wspierali nas na różne sposoby (różne podmioty
prywatne 
i publiczne).
Głównymi koordynatorami naszej współpracy z Telford  
i Crewe są Klaudiusz Czapliński i Tomasz Karolewski.
Naszych przyjaciół z Telford - niesamowitą rodzinę
Karoliny Pietruch-Piszczek i Tomasza Piszczka -
odwiedzili przedstawiciele Rady Miasta Wellington
Shropshire: burmistrz Wellington Paul Davis i Cllr Rajash
Mehta (przewodniczący Telford) oraz Rada
Telford&Wrekin, a także Rada Międzywyznaniowa
Telford&Wrekin oraz Phila Tomlinsona z Denso.
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Od samego początku wojny wysłaliśmy na
Ukrainę ponad 400 konwojów.
Współpracujemy z ukraińskimi
administracjami rządzącymi, takimi jak
Ministerstwo Obrony Ukrainy i Narodowe
Biuro Antykorupcyjne Ukrainy. Poza
powyższym współpracujemy bezpośrednio
ze szpitalami, jednostkami wojskowymi 
i żołnierzami, dzięki czemu mamy pewność,
że konwoje dotrą dokładnie do odbiorcy bez
ryzyka „zgubienia się”. Podobnie jak nasza
współpraca z domami dziecka.

Docieramy do sedna
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Nasi przyjaciele z Hiszpanii -
Fundación Escribano zaufali nam 
i odwiedzili nas dwukrotnie, a podczas
ostatniej wizyty w kwietniu 2023r
pojechaliśmy razem do dwóch
ukraińskich domów dziecka dla dzieci z
zaburzeniami psychicznymi. Nasi
przyjaciele mogli na własne oczy
zobaczyć proces przekraczania granicy
z transportami humanitarnymi,
warunki życia Ukraińców i (co nas
najbardziej poruszyło) jak te dzieci
cieszyły się każdą skarpetką, tabliczką
czekolady czy kilogramem mąki…
krzycząc: „Możemy zrobić ciasteczka
dla żołnierzy, dla naszych obrońców!”

Ciasteczka dla obrońców
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Helping those in need
is a good act

            Poznaj naszą
Serduchową rodzinę
Razem możemy osiągnąć więcej.

Mimo, że cały czas pomagamy Ukrainie,
wsparcia z zewnątrz jest coraz mniej,
pojawiają się kolejne ataki na ukraińską
infrastrukturę i nowe fale uchodźców
przybywających do Polski lub czekających
na pomoc w Ukrainie w swoich
zrujnowanych domach. Świat jest
zmęczony… podobnie jak Ukraińcy. ALE!!!
Nasz wspaniały zespół członków Serducha
jest nadal aktywny, gotowy do pomocy 
i nie ma wątpliwości, że wciąż są ludzie,
którzy włączą się w nasze działania i będą
chętni do pomocy. Razem możemy
osiągnąć więcej!! A hasłem naszego
stowarzyszenia słusznie jest 
PASJA POMOC DZIAŁANIA!
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W TYM ROKU PREZES ORAZ DYREKTOR
OPERACYJNY NASZEGO STOWARZYSZENIA

MONIKA POGWIZD 
ZOSTAŁA NOMINOWANA DO KONKURSU
"OSOBOWOŚĆ POLONIJNA ROKU 2023",
KTÓRY ODBĘDZIE SIĘ WE WRZEŚNIU W

LIVERPOOLU. 

ONA JEST JEDYNYM PRZEDSTAWICIELEM 
Z POLSKI!
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W działaniu
Również Serducho realizuje projekty polskiego
ministerstwa i staliśmy się ośrodkiem pomocy uchodźcom
i koordynatorem zadań pomocy humanitarnej w całej
Polsce. W tej chwili przebudowujemy budynek naszego
Stowarzyszenia na potrzeby poradni psychologicznej dla
uchodźców. Planujemy stworzenie „alarmowej pomocy
psychologów” czynnej 24/7 pod linią telefoniczną, gdzie
osoba szukająca pomocy może natychmiast
skontaktować się z naszymi specjalistami. Całą ideą tego
projektu jest stworzenie możliwości konsultacji
psychologicznych w momencie, gdy są one potrzebne, a
nie wtedy, gdy są dostępne terminy, które notabene
bywają dość odlegle w czasie, nawet o dwa miesiące lub
dłużej. Dla takich przypadków jak samobójstwa
nastolatków czy depresja matki spowodowana nagłą
ucieczką z dziećmi przed spadającymi z nieba bombami,
czas jest kluczowym elementem.
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Uśmiech
najpotężniejszą walutą
Oprócz ww. na naszym prywatnym
terenie w Nowym Sączu znajduje się
Sklep „Za uśmiech”, w którym osoby
potrzebujące mogą wziąć wszystko,
czego potrzebują i „zapłacić” jedynie
uśmiechem. Obecnie współpracujemy z
firmą siecią sklepów Szubryt, która
została naszym partnerem w organizacji
zbiórek towarów dla Ukraińców.
Współpracujemy również z Wyższa
Szkoła Biznesu w Nowym Sączu i dzięki
ich pomocy mamy dostęp do
psychologów.
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Spragnieni, by działać
W ciągu ostatniego roku byliśmy

organizatorami, partnerami i wolontariuszami
w wielu akcjach charytatywnych i koncertach.

Dzień dziecka
Razem z naszym partnerem

zorganizowaliśmy Dzień dziecka
w dwóch miastach z animacjami,

tańcami i zabawami dla dzieci.
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30 236 zł zebrano

Charytatywne Zawody
Wędkarskie o "Puchar Ani"

kobiety, dla której łowienie ryb było pasją,
 i która podczas wędkarskiej wyprawy życia
do Finlandii uległa wypadkowi, w związku
 z czym wymaga stałej opieki medycznej
 i rehabilitacyjnej. Ania nie wstaje z łóżka,
kontakt i porozumiewanie się z nią są
bardzo trudne, a zapewnienie
odpowiedniego sprzętu, leków, czy nawet
specjalistycznych środków higienicznych
wymaga poważnych nakładów pieniężnych.
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Uczestniczyliśmy w organizacji
wyjątkowego koncertu „Solidarni 
z Ukrainą – Muzyczne Opowieści”

w Nowym Sączu.

Uchodźcy między nami

Zorganizowaliśmy bezpłatny
kurs pierwszej pomocy dla

uchodźców powracających do
Ukrainy oraz bezpłatny kurs
kosmetyczny dla Ukraińców 

w celu zdobycia nowych
umiejętności w branży, które

pomogą im znaleźć pracę.

We współpracy z Fundacją Instytut Państwa i Prawa
zorganizowaliśmy bezpłatne kursy języka polskiego oraz
bezpłatne poradnictwo dla uchodźców z Ukrainy.
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 Projekt
"Supermocni"

Jaka jest twoja supermoc?
Zbiórka pieniędzy na remont domu
wypoczynkowego dla rodziców osób 
z zespołem Downa we współpracy z Fundacją
Renovo i Przemkiem Kossakowskim oraz jego
Fundacją Arteterytorium. Wzięliśmy udział w
Pikniku Rodzinnym z Przemkiem w Ośrodku
Wypoczynkowym Jeżowa Woda.
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Zbiórki
rzeczowe
dla osób
dotkniętych
trzęsieniem
ziemi 
w Turcji
i Syrii.

Akcja Mikołajkowa wspólnie z MotoMikołajami Nowy Sącz 
i Grupą4x4. Akcją objęto osoby z rodzin w potrzebie,
dzieci z placówek opiekuńczo-wychowawczych, domów
dziecka, ośrodków adopcyjnych oraz seniorów w Domach
Pomocy Społecznej i ośrodkach pomocy społecznej.

Organizacja
Międzypokoleniowego Spotkania

Wigilijnego 2022

Udział w IV Powiatowym Pikniku
Rodzinnym na osiedlu Majerz 

w Piwnicznej-Zdroju; IV Beskidzki
Festiwal Podróżników na zaproszenie

Fundacji „Z miłości do gór”.
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100 % Na zaproszenie Wyższej Szkoły
Biznesu w Nowym Sączu co
roku współorganizujemy takie
wydarzenia jak Run4Smile,
Małopolska Noc Naukowców
czy International Cooking Day.

Rekordowy wynik
Zebrano
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+48 798 784 577

serduchons@gmail.com

Grunwaldzka 120, 33-300 Nowy Sącz, PolskaKontakt
Chcesz pomóc nam pomagać

innym
nie zwlekaj!
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CZYŃ DOBRO
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Dziękujemy
P A S J A  P O M O C  D Z I A Ł A N I E
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