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Odruch ludzkich serc

Nasze Stowarzyszenie Nowosadeckie Serducho
powstato w pazdzierniku 2021 roku, aby pomagac
wszystkim potrzebujgcym, ktorzy dotknieci przez los
potrzebujg doswiadczyC odruchu serc innych ludzi.
Od poczatku naszej dziatalnosci angazujemy sie w

rozne akcje charytatywne, zbiorki i wydarzenia.
Uczestniczymy w  dziataniach promujgcych rozwoj
turystyki i krajoznawstwa, integracji spotecznej,

zajeciach dla dzieci, mtodziezy i seniorow. Nasza
dziatalnosC jest stale zwigzana ze wspieraniem kultury
fizyczne] I sportu, form aktywnego wypoczynku,
dziatamy rowniez w obszarach kultury, nauki i
edukacji, ekologii i ochrony zwierzat.
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Slawa Ukrainie

Jednak od 24 lutego 2022 r. nasza dziatalnosc
byta zdominowana jednak przez dziatania
stuzgce bezposrednio wsparciu uchodzcow
wojennych z Ukrainy przebywajgcych na
terenie Nowego Sgcza i okolic oraz pomoc
w transporcie zaopatrzenia na tereny objete
wojng. OrganizowaliSmy ewakuacje

Z najbardziej niebezpiecznych miejsc

w Ukrainie. Najwazniejsze prace, ktore
wykonujemy to: dostarczanie konwojow
humanitarnych do Ukrainy, organizowanie
zakwaterowania dla uchodzcow,
organizowanie pomocy psychologicznej

| prawnej, prowadzenie zbiorek pienieznych
| rzeczowych dla uchodzcow, koordynacja
pracy innych organizacji, w tym
miedzynarodowych, koordynacja pracy
wolontariuszy pomagajgcych uchodzcom.

wystanych konwojow

+100tys.

0s0Db, ktorym
pomoglismy
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* Help is flooding in
as Ukraine effort
- Steps up a gear

SUE SMITH o P dressings, plates and bandages, as
Su&_.smfth@mnamg_ﬁ!_a_go,uk: well as nappies, wet wipes, ladies’ san-
aﬁ itary itama_, personal care products
Groups of friends are de- %4 b2by milk. |
e R LeHE thini.. . Also required are dummies, baby
_ ] b_ut__tle.s, dry food such as pasta, Tice,
- tea and coffee, instant soups, tinned
by eol- f0od and sleeping bags, batteries,
: of vita] torches and spring clothes. '
GG s - vital ::-‘We-_mll be sending another lorry

to Poland this week with transport ar-
: T

ol appeals that we now

Podziel sie usmiechem 1 sercem

Nasze stowarzyszenie stato sie waznym koordynatorem
niesienia pomocy Ukrainie nie tylko w wymiarze
regionalnym, ale i globalnym. W naszej pracy pomaga
nam caty Swiat: Niemcy, Hiszpania, Holandia, a nawet
Stany Zjednoczone. JesteSmy zaufanym punktem
angielskiej organizacji wolontariuszy z Telford i Crewe,
ktorzy wspierali nas na rézne sposoby (rézne podmioty
prywatne

| publiczne).

Gtownymi koordynatorami naszej wspotpracy z Telford

| Crewe sg Klaudiusz Czaplinski i Tomasz Karolewski.
Naszych przyjaciot z Telford - niesamowitg rodzine
Karoliny  Pietruch-Piszczek i Tomasza Piszczka -
odwiedzili przedstawiciele Rady Miasta Wellington
Shropshire: burmistrz Wellington Paul Davis i Cllr Rajash
Mehta  (przewodniczgcy — Telford) oraz  Rada
Telford&Wrekin, a takze Rada Miedzywyznaniowa
Telford&Wrekin oraz Phila Tomlinsona z Denso.
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Docieramy do sedna



https://www.facebook.com/serduchons

Nasi‘weprzyjaciele = z . Hiszpanii = .*
Fundacion Escribano zaufali nam

| odwiedzili nas dwukrotnie, a podczas
ostatnie] wizyty w kwietniu 2023r
pojechalismy  razem do  dwoch
ukrainskich domow dziecka dla dzieci z
zaburzeniami  psychicznymi.  Nasi
przyjaciele  mogli na witasne oczy
zobaczyC proces przekraczania granicy
Z transportami humanitarnymi,
warunki zycia Ukraincow i (co nas
najbardziej poruszyto) jak te dzieci
cieszyty sie kazda skarpetka, tabliczka
czekolady czy kilogramem  maki...
krzyczac: ,Mozemy zrobiC ciasteczka
dla zomierzy, dla naszych obroncow!”
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Razem mozemy 0si3gnac wiecej.

Mimo, ze caty czas pomagamy Ukrainie,
wsparcia z zewnatrz jest coraz mniej,
pojawiajg sie kolejne ataki na ukrainskg
infrastrukture i nowe fale uchodzcow
przybywajgcych do Polski lub czekajgcych
na pomoc w Ukrainie w swoich
| zrujnowanych  domach.  Swiat  jest
zmeczony... podobnie jak Ukraincy. ALE!!
Nasz wspaniaty zespot cztonkow Serducha
jest nadal aktywny, gotowy do pomocy

| nie ma watpliwosci, ze wcigz sg ludzie,
ktorzy wigczg sie w nasze dziatania i beda
chetni do pomocy. Razem mozemy
0siggngC wiecejll A hastem naszego
stowarzyszenia stusznie jest

PASJA POMOC DZIAXANIA!
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| o Najbardziej zmotywowany lider zespolu |

W TYM ROKU PREZES ORAZ DYREKTOR
OPERACYJNY NASZEGO STOWARZYSZENIA

MONIKA POGWIZD

ZOSTALA NOMINOWANA DO KONKURSU
"OSOBOWOSC POLONIJNA ROKU 2023",
KTORY ODBEDZIE SIE WE WRZESNIU W
LIVERPOOLU.
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Rowniez  Serducho  realizuje  projekty  polskiego
ministerstwa i stalismy sie osrodkiem pomocy uchodzcom
| koordynatorem zadan pomocy humanitarnej w catej
Polsce. W tej chwili przebudowujemy budynek naszego
Stowarzyszenia na potrzeby poradni psychologicznej dla
uchodzcow. Planujemy stworzenie ,,alarmowej pomocy
psychologow” czynnej 24/7 pod linig telefoniczng, gdzie
osoba  szukajgca pomocy  moze  natychmiast
skontaktowac sie z naszymi specjalistami. Catg ideg tego
projektu  jest  stworzenie  mozliwosci  konsultaci
psychologicznych w momencie, gdy sg one potrzebne, a
nie wtedy, gdy sg dostepne terminy, ktore notabene
bywajg dosC odlegle w czasie, nawet o dwa miesigce lub
dtuzej. Dla takich przypadkow jak samobdjstwa
nastolatkow czy depresja matki spowodowana nagtg
ucieczkg z dzieCmi przed spadajgcymi z nieba bombami,
czas jest kluczowym elementem.
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Spragnieni, by dzialac

W ciggu ostatniego roku bylismy
organizatorami, partnerami i wolontariuszami
w wielu akcjach charytatywnych i koncertach.
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We wspotpracy z Fundacjg Instytut Panstwa i Prawa
zorganizowaliSmy bezptatne kursy jezyka polskiego oraz
bezptatne poradnictwo dla uchodzcow z Ukrainy.

Zorganizowalismy bezptatny
kurs pierwszej pomocy dla
uchodzcow powracajgcych do
Ukrainy oraz bezptatny kurs
kosmetyczny dla Ukraincow
w celu zdobycia nowych
umiejetnosci w branzy, ktore
pomogg im znalez¢ prace.

UczestniczyliSmy w organizadji
wyjgtkowego koncertu ,Solidarni
z Ukraing — Muzyczne Opowiesci”

w Nowym Sgczu.
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Jaka jest twoja supermoc?

/biorka  pieniedzy na remont domu
wypoczynkowego dla rodzicow osob

z zespotem Downa we wspotpracy z Fundacja
Renovo | Przemkiem Kossakowskim oraz jego
Fundacjg Arteterytorium. Wzielismy udziat w
Pikniku Rodzinnym z Przemkiem w Osrodku
Wypoczynkowym Jezowa Woda.

f
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Zbiorki
rzeczowe
dla oséb
dotknietych
frz€sieniem
ziemi

w Turcji

i Syrii.
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Na zaproszenie Wyzszej Szkoty
Biznesu w Nowym Sgczu co
roku wspotorganizujemy takie
wydarzenia jak Run4Smile,
Matopolska Noc Naukowcow
czy International Cooking Day.

85 000 2L

/ebrano

£3

WYZSZA SZKOEA BIZNESU
NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY

3-4 CZERWCA 2023
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@Grunwaldzka 120, 33-300 Nowy Sacz, Polska

Chcesz pomoc nam pomagac QO +48798784577

inNym
nie zwlekaj!
. . @serduchons

serduchons@gmail.com

ﬁ /serduchons
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